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Pabouass mporpamma ydeGHO# aucuMmiMEbl «Bo3pacTHas NCHXONOrHA»
ABISIETCS YACTHIO OCHOBHOH Npo(eccHOHaNbHOH 00pasoBare/ibHOW NMPOrpaMMmbl,
dopmupyemMoit yuacTHHKaMH 0OpazoBarellbHbIX OTHOIIEHHH, INf [MOANOTOBKH
OakanaBpoB [0  HarnpaBlIeHHIO  I10JArOTOBKH 44.03.05 «llepnaroruveckoe
obpazopaune (¢ ABymMs NpOQHUISMM [OATOTOBKHM), npouns «Maremaruka.
WndopmaTika» [ist O4HOMN U 3204HOH GOpM 00yHeHHUS.

OchoBHas npodeccHoHanbHas obpasoBarenbHas NporpamMma  BbICIICTO
obpa3oBanus paspaboraHa B COOTBETCTBHM ¢ DejepalbHBIM 3aKOHOM OT 29
nexabps 2012 r. Ne 273-®3 «O6 obpasoBaHny B Poccuiickoit ®@enepauum» (¢
uaMeneHusMu #u jononsenusMu), ®I'OC BO — desepanbHbIM rocy/1apCTBEHHBIM
06pa3oBaTeNbHbIM CTAHJAPTOM BbICIIEro 00pa3oBaHHs — OakanaBpuatr 1o
nanpasnenuio moarotosku 44.03.05 «Ilenarornyeckoe oOpasoBaHue (¢ AByMs
npoduASsMH TOATOTOBKH), YTBEPXKICHHBIM MpHKasoM MuHHCTEpCTBA HayKH H
Beiciiero obpasosanus Poccuiickoii ®enepaunn ot 22.02.2018 r. Ne 125 (c
U3MeHeHHsMH ¥ fonojsHeHusmu) H  [IpodeccHoHANbHLIM  CTAHAAPTOM,
yTBepiIeHHbIM [Ipukasom MHuHHCTepCTBA TpyAa W COLMANBHOH 3alUMThI
Poccuiickoii ®enepauun «O6 yTBep)KASHHH MPOYECCHOHAIBHOIO CTaHaapTa
«[Tenaror (memaroruueckas IeSTENLHOCTE B C(epe AOLIKOIBHOrO, Ha4aibHOIo
obulero, ocHoBHOrO oOmero, cpeaHero obuiero obpa3oBaHHs) (BOCMHTATENb,
yuntens)» ot 18.10.2013 r. Ne. 544 1 (¢ U3MEHEHUAMHU U JOTIONHEHUAMH ).

COCTABMTEJIN:

KaHJMAaT  [eJarorHyeckuxX  HaykK,  JIOUEHT Kadeapsl MCHXOJIOTHH
OI'BOY BO «JII'TTY» baxyrtuna Ceetnana bopucosHa;

crapumii npenonasarens kapeapst ncuxonornn ®I'BOY BO «JII'TIY» Tkavesa
Beponuka AnexcaH/pOBHa.

VTBepJeHa Ha 3acejaHuH Kadeapbl NCHXO0NOTHH
[IpoTOKON OT «__ s » _ gpdmere 2026 n,Ne_Z

3aBenyronmi

Kadeapoi MCUXoNoruu f’ﬁ,/g/i/ T. B. basmukas-KpeieHko

Onobpena Ha 3acefaHud  ydeGHO-MeTonuueckod  Komuceuu  MHcTuTyTa
TMeAaroruku U NMCHXOI0r UM

[IpOTOKON OT «_ 24 » _ grgomnrt 2027 o Ne /2

[lpencenarens yueOHO-METOAMYECKONW KOMHCCHH mrmyra MelarOruky U
ICUXOJIOTHH N 7 b. A. JIps4eHko
/

COITIACOBAHO: /
Jdupexrtop Jlenapramenrta obpa3oBaHus (/ _ B.B.Casenkos



1. Hean u 3axa4m y4eOHOM TN CHUNINHBI

Ilenv u3yuenusa oOucyunaunvr — GHOpMHUPOBAHUE y CTYIEHTOB
MPENICTaBICHUs O ABMXKYIIMX CHJIAX Pa3BUTHS M OCHOBHBIX HOBOOOPA30BAHUSIX
NICUXWKHW, BO3HHUKAKOIIMX Y YEJIOBEKAa HA KaXKJIOM BO3PACTHOM  JTarle,
O3HAKOMHUTHb CTYJIEHTOB C OCHOBHBIMHU TMOHSTHSIMU, TEOPUSIMH U MpoOIeMamMu
IICUXOJIOTUM  JIMYHOCTH, TMPOCJIEKHUBASI CBA3U MEXKAY METOIOJIOTUYECKUM,
TEOPETUYECKUM W SMIIUPUYECKUM YPOBHSMU HAYYHOTO 3HAHMS; oOecreyeHue
TICUXOJIOTHYECKON TIOATOTOBKH CTYACHTOB K MPO()ECCHOHAIBHON MeIaroruniaeckon
JIEATEIIbBHOCTH TMOCPEACTBOM (POPMHUPOBAHUS Y HUX OPUEHTUPOBOYHON OCHOBBI

JEHCTBUM, OTIPEEIISIFOTITIX OCHOBHBIC MearorndecKue byHKITIHN
(IMIaKTUYECKYl0,  BOCMIHTATEIbHYIO,  Pa3BUBAIONIYI0,  JUATHOCTHYCCKYIO,
KOHCYJIbTAITMOHHYI0, TICHXO3AIUTHYI, KOPPEKIIMOHHYIO, OpraHU3alMOHHYIO,
KOHTPOJIUPYIOUIYIO).

3aoauu:

— (popmupoBaHHE ICUXOIOTO-TIEATOTMUYECKON KOMIIETEHTHOCTH;

— O3HAKOMUTH C OCHOBHBIMH MPOOJIEMaMu Pa3BUTHsI, €0 MEPUOU3AINHN U
MOTIBITKAMH WX PEIICHHUS,

— MpuoOpeTeHNe HABBIKOB IIEJIOCTHOTO OMHCAHUS JIMYHOCTH C TIO3HUIINH
BO3pacTa, (HOpPMUpPOBAHHE CIOCOOHOCTH K PEIICHUIO MPO(ECCHOHATBHBIX
3a/1a4 ¢ Y4€TOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH KOHKPETHON JTMYHOCTH;

— JIaTh TIOHSATHE OO0 OCHOBHBIX IICUXOJOTO-TEJArOTHUYECKUX TEXHOJIOTHUSIX
OpraHu3anuu yaeOHO-BOCIUTATEIHHOTO MpoIiiecca.

2. Mecto nucuuniaudbl B cTpyktype OIIOITI BO. TpeGoBanus kK
pe3yJbTaTaM OCBOCHMS COAEPKAHUS JUCHUIIIHHBI.

VYyeOnas aucuuruiiHa «Bo3pacTHas TCHUXONOTHS» OTHOCUTCA K 4YacTH
COLIMAJIBHO-TYMaHUTAPHBIX JTUCIUIUIVH, bopmupyemon y4aCTHUKaMHU
oOpa3oBatenbHbIX OTHOHIEHUI biok 1. ucuumimnasl (MOIyaM) MO HaIpPaBICHUIO
noarotoBku ctyaeHToB 44.03.05 «lIlemarormueckoe oOpazoBanue (C JIByMs
npoUIIMHU MOATOTOBKH ), Ipoduib «Maremaruka. MabopmaTukay.

Nunexc nucumminael b1.B.01.03.

JucruminHa peanusyeTcs: Kadeapoil MCUxoIoruu.

ConepxaHue  JUCUMIUIMHBI  SBJIETCS  JIOTUYECKUM  MPOJIOJIKEHUEM
coAepXaHusl JUCHUIUIMH obmenpodeccruonaibHoro 1ukia: «llcuxomorus»,
«BospactHas anatomust u  usmonorusi», «llemarorukm», «BBeaeHue B
NEAArornYeCcKyro CeHaIbHOCThY U APYTUX AUCLUIUIMH TYMaHUTAPHOTO LIUKJIA.

SBnsiercss  OCHOBOM  JJIsi  HW3YYEHHUS  CIEAYIOMIMX  JUCIUIUIMH:
o0menpopecCHOHANIBHBIX M CHEUUANIbHBIX  JUCHUIUIMH — MCUXOJOTUYECKOTO
Hanpasienus «llemarornyeckas 3Tuka», «OCHOBBI MEIarOrH4eCcKOro MacTepCTBay,
«IIcuxonmorus pa3BUTUS JUYHOCTH», «lICMXONIOTHsS BOCHUTATENbHBIX MPAKTHK,
«CrnenuanpHasl ICUXOJIOTHS», a TaKXKe Ul MTPOXOKICHHS NMPAKTUK IPEAMETHO-
METOA0IOIMYECKOTO MPOPUIIS.

Kypc mo3Bomisier chopmupoBarb yMEHHE CTYIACHTOB HCIIOJIB30BaTh
IICUXOJIOTMYECKUE 3HAHUS, HABBIKM U METOJBI MPU IPOBEIECHUU 3aHATUI CO



CTapIICKJIACCHUKAMU WU CTYICHTAMH, MPHU MOATOTOBKE W MPOBEACHUM ICUXOJIOTO-
IeJaroruueCKuX UCCICIOBAaHUM.
ITo oxoHUaHMM Kypca IPOBOUTCS MUCHMEHHBIN IK3aMeH.
TpeGoBaHus K pe3ybTaTaM O0CBOEHHSI COEPKAHNS TUCHMILTUHBI
CryneHTBl,  3aBEpIIMBIIME  HW3y4YCHHWE  JUCHUIUIMHBI  «Bo3pacTHas
TICUXOJIOTHUS, 00/IMCHbI 3HAMb.
- IIPEAMET, METO/IbI, TPOOIEMbI BO3PACTHOMN U MEaroru4ecKoi CUX0JI0THH;
— MOHSTUE «BO3PACT», €T0 BHUIBI, CTPYKTYpPY, KPH3WUCHBIE M CCHCUTHBHBIC
MIEPUOBI BO3PACTHOTO PAa3BUTHS;
- BO3PACTHYIO MIEPUOIN3AINIO TICUXUYECKOTO Pa3BUTHS;
— OCHOBHBIC HOBOOOpPA30BaHMs, BEAYIIYIO JACATEILHOCTh, COLMATILHYIO
CUTYAITUIO Pa3BUTHUS Ka)KOTO BO3PACTHOTO JTara.
ymemb:
— pasmuyath W auddepeHIMpoBaTh  MOHATHS — «POCT»,  «PA3BUTHEY,
«CO3PEBAHUEY, KIICUXOJIOTHYSCKUN BO3PACTY;
— BBIJICISATh OCHOBHBIC TEOPETHYECKHE IOAXOAbI K PEIICHHUI0 IPOOIeMbI
COOTHOIIEHUS OOYYCHHUS W Pa3BUTHSA M WX MPUIOKECHHUS B MPAKTUKE OOyYCHUS U
BOCIUTAHMUS,
— VYHUTHIBATh BO3PACTHO-TICUXOJIOTHYCCKHE OCOOCHHOCTH YEJIOBEKa KaK IIPH
pEIICHUH IMUPOKOTO Kpyra 3amad NpoecCHOHANIBHONW ACSATCIBHOCTH, TaK |
CHEIUaIbHBIX  3a7ad KOHTPOJS M KOPPEKIHH XOJa TICUXHYECKOTO pa3BUTHS
YyeJIoBEKa;
— OTIPENENIATh TPEANOCHUIKH, YCIOBUS, JABWKYIIUE CHIIBI TICHXHYECKOTO
pa3BUTHS,
— JTMarHOCTUPOBATh TICUXOJIOTHYECKYIO TOTOBHOCTD JeTei K
CHUCTEMATHYECKOMY OOYUCHHIO B IITKOJIC;
— COCTaBJIATh W HCIIONB30BaTh B MPAKTUKE PEKOMEHAAIMH IS OTCTAIOIINX U
HEYCIICBAIONINX IIKOJIHHUKOB, MUCXOMS M3 PE3YJIBTATOB JUATHOCTHKU TMPUYUH WX
OTCTaBaHUsI WJIM HEYCIIEBAaEMOCTH;
— OTIPENICIIATh OCHOBHBIE HAIpaBIICHHS PaOOTHI C YYaIlTUMHCS, UMCIOITUMU
npoOieMbl B TEPHOJ COIUAIBHO-TICUXOJIOTHUECKON aJanTaiiil K YCJIOBHUSM
HIKOJIBHOTO OOy4eHHS;
— BBIWICHATh HPABCTBCHHYIO 3a7ady B CHUTYyallUM W BBIOWpaTh aJCKBAaTHBINA
Croco0 e€ mpeICTaBICHUS] YUCHUKOM;
— BBIOMPATH aJICKBAaTHBIC CIIOBECHBIC BO3JCHCTBUS B OOIICHUH C YICHUKAMU;
— MCIIOJIB30BaTh MPUEMBI Pa3BUTHUS U BOCIIUTAHUS TyXOBHOCTH;
— OIICHUBATh CBOIO TICHXOJOTUYECKYI0O TOTOBHOCTh K JIESITEILHOCTH W
OOIIIEHUIO C YUCHUKAMH.
Bnaoempw nasvikamu:
- 3¢ (PEKTUBHOTO yMpaBJICHUS JUYHBIM BPEMEHEM Ha OCHOBE YMEJIOIro
TUTAHUPOBAHUS W peaM3allii TPACKTOPHH CaMOPA3BUTHUS COMIIACHO TPUHIIUTIA
caM000pa30BaHUs B TEUCHHE BCEH )KU3HU;



— rPaMOTHOTO MCIOJIb30BAHUSI KaTErOpUAJbHOTO  ammapara  BO3PAacTHOM
MICUXOJIOTHYECKON HayKH TUTSE peanuzaiuu pa3IMYHBIX — IeJeH
npenojaBaTesibckoil  npodeccuoHanIbHON TS TEIBHOCTH (Hay4HO-

UCCJIEI0BATEIbCKON, MPAKTUYECKOU, TPOCBETUTEIHCKOMN );

— OBICTPOTO MOMCKA U AOCTyNAa K MH(POpPMAIIMM O COBPEMEHHOM COCTOSIHUM
U aKTyaJbHBIX NpoOJeMax OTEYECTBEHHON BO3PACTHOM OTpPACiIu MCHUXOJIOTUH, A
TaK)Xe 0OIIETICUXOJOTHYECKUX UCCIIET0BAaHUN ICUXUYECKOTO MUPa YEJIOBEKA.

3. [lepevyeHb NJaAHMPYeMBIX PpPe3yJbTATOB 00y4eHUs] MO JAMCUHMIIMHE,
COOTHECEHHBbIX ¢ HHIAMKATOPAMM J0CTHKEHUSI KOMIIeTeHIU

Koa no Nuaukarop nocTuKeHUs Pe3yabTarbl 00yueHusi 1o
®IroC BO AMCHUILIHHE
YHuBepcaibHbIC
YK-6. YK-6.1. JemoHcTpupyeT | 3HaeT:
CnocoOeH 3HAHUS 3aKOHOMEPHOCTEM | -0a30BbIC 151
YIIPABIIATH CTAaHOBJICHUS W  pa3BUTHUSA | TPOdeCCHOHATBHO-
CBOUM JMYHOCTH; MEXaHHU3MOB, | MPOGUINPOBAHHEIE
BpEMEHEM, IPUHLIUIIOB U 3aKOHOMEPHOCTEN | TEOPETHUUECKHE OCHOBBI
BBICTpPaWBaTh U | MPOIIECCOB CaMOOPTAHMU3AIUH, | ICUXOJIOTHH;
peaIn30BbIBaTh | CAMOOOPA30BAHUS U | -0cOOEHHOCTH ABOJIIOLIUU
TPAEKTOPUIO CaMOpPAa3BUTHUS, TEOPUU TaiM- | BBICIIIUX TICUXUYECKUX
CaMOpPAa3BUTHS | MEHEKMEHTA; byHKIUH YeJI0BeKa,
Ha ocHoBe | YK-6.2. CraBuT 1end U | 3aKOHOMEPHOCTH ux
MPUHITUTIOB yCTaHABJIMBACT IPUOPUTETHI | IPOTEKAHUSI U OCHOBHBIC
oOpa3zoBaHusi B | COOCTBEHHOTO CBOMCTBA;
TEUEeHHE Bcel | mpodeccuoHaNbHO-KaphepHOTO | -TICUXUYECKHE OCHOBBI
KUZHH pa3BUTHS C Y4YETOM YCIIOBUH, | )KUZHEACATCIbHOCTH
CpPEICTB, JUYHOCTHBIX | MHINBH]IA;
BO3MOXXHOCTE W BPEMEHHOM | ~-OCHOBHBIE HaIIpaBJICHUS
NIEPCTICKTUBBI TOCTHDKCHHUS; | TICHXOJIOTHYSCKHIX TEOpUH
OCYIIECTBIISIET CaMOAHAIM3 | | IUYHOCTH u TEOPHii
pedexcuro COOCTBEHHOTO | MOTHBAIIHH;
KU3HEHHOTO U | -3HaTh TIPUHITUTIBI
po(heCCHOHAIBHOTO TYTH; BBICTPaWBAHUS  ayAUTOPHOTO
YK-6.3. Crnocoben K | B3AUMOJICUCTBUA C  y4ETOM
IPUMEHEHUIO METOJIUK | 0COOCHHOCTEH
CaMOpETYJISIUN MO3HABATEIBHBIX  MPOIECCOB
HMOIIMOHAIBHO- BOCIIPHUSATHS, aMsTH U
TICUXOJIOTHYECKUX COCTOSHUW B | BHUMAHUS;
Pa3IMYHBIX YCIIOBUSIX | YMeeT:
NEeSTEIbHOCTH, IPUEMOB | -UCTIONbH30BATh
CaMOOLICHKH YpPOBHSI Pa3BUTHS | ICUXOJOTUYECKUE 3HAHUS IS
CBOUX WHIUBUYAJIbHO- | pEeLIEHUs Hay4YHO-
TICUXOJIOTHYECKHUX HCCIIETIOBATEhCKUX u




0COOEHHOCTEH;
IIPOCKTUPOBAHUS

Pa3BUTHA,
IIJIAHUPOBAHUA,

JIEATEIILHOCTH,
TaiM-M€EHEPKMEHTA.

npodeccuoHaIbHO-KapbepPHOTO
crioco0o0B | BpeMs C
OpraHu3allii, | UHIUBUTYAIbHBIX
CaMOKOHTPOJII U CaMOOIEHKH | 0COOCHHOCTEH;
TEXHOJIOTUH | -y4YUTHIBaTh B JACSATEIBHOCTH

TEXHOJIOTUM MMPAaKTUYCCKUX 3a1a4;

-IJIAaHUPOBATh U
OpraHU30BbIBAThH yueOHoe
y4EeTOM

MICUXOJIOTUYECKUE  (PaKTOPBHI,
BIIMSIFOIIIAC Ha
MCXKJINYHOCTHOC OOIICHUE W
B3aMMOCHUCTBUE;

Baajgeer:

-IIOHSATHHHBIM arnmapaToM,
OTHMCBHIBAIOIIMM  Pa3JIUYHBIC
chepbl TICUXHUYECKOTO,

HpO6J'I€MI>I JINYHOCTH,
-HaBBIKAMHU CaMOCTOSTEIbHOU

paboThI c Hay4HO-
IICUXOJIOTUYECKON
JUTEPATYpOl W  HaBBIKAMU

YCTHOT'O U3JIOKEHMSI U aHAJIN32
uH(pOpMaLHH.

4. CTpyKTYypa U coep:KaHue TUCIHUIINHBI
4.1.1.00beM y4eOHOM TMCUUIJIMHBI M BU/IbI Y4e0HO#i padoThl.

Bup yueOHoi1 padoThI O0bem yacoB

OoP0 300

O6m1as yueOHast Harpy3Ka (BCero) 108 . 108 .

/3 3au.en. /3 3a4.en.

Oo0s13aTenbHast ayuTOpHas

ydyeOHasi Harpy3ka (Bcero) 36 12

B TOM YHCJIE:

Jlexuun 12 4

[IpakTuyeckue 3aHATHS (B TOM 24 3

YUCJIE UHTEPAKTHUB)

JlaGoparopHbie pabOThHI - -

KonTposbHbie paboThl (MOTYIIN) 36 12

KonTtponb 27 12

KypcoBass  pabora  (KypcoBoit

IIPOEKT) ] ]

Hpyrue  QopMbl U METOHBI

OpraHu3aluu  00pa3oBaTEIbLHOTO - -

npolecca.




CaMmocTosTenbHas pabota 45 84
CTyzeHTa (BCEro)
WTorosas arrecranus DK3aMEH 9K3aMEH

4.2. Conep:xanue pa3aejioB IHCIUITHHBI

Paspnen 1. Bo3pacTHas ICUXO0JI0T U KakK oTpacib
IICUX0JIOIMYEeCKOI0 3HAHMUS.

Tema 1.1. Bo3pacTHas mncuxosoruss kak Hayka. Ilcumxuueckoe
pa3BUTHE M ero XxapakrepucrtukH. [loHsTne «BO3pacTHas ICUXOJIOTHA.
[Ipenmer Bo3pacTHOM mcuxonoruu. IloHsTe oHTOreHesa m (uioreHesa B
KOHTEKCTE BO3pacTHOW ncuxonorud. OCHOBHBIE 3aJaud BO3PAacCTHOW H
nejaroruyeckon  neumxosoruu.  llcmxwyeckoe  pasButHE U €10
XAPAKTEPUCTUKH. 3aKOHOMEPHOCTH IICUXMYECKOIO pa3BUTHS 4YEJIOBEKA.
[TonsiTust  «OUMOJNIOTMYECKUNA  BO3pACT», «IICUXOJIOTMUECKH  BO3pacTy,
«COLMANIBHBIN BO3pacT». [IoHATHE «CEH3UTUBHBIN NEPUOL PA3BUTHUAY.

Tema 1.2. Ilepuoam3anvu NCHUXMYECKOTO PA3BUTHS YeJOBEKa.
CragmajabHocTh pa3Butusa. [loHsATHE «IepUOAM3ALMS  IICUXUYECKOTO
pa3BuThs» B NCUXOJNOTHHM. CyIIHOCTh MEPUOAM3ALMHU  IICHXUYECKOTO
pa3BUTHA B IICUXOAHAIMTUYECKOM mikojie. l[leproamsanus NCHXAYECKOTO
pa3Butus no 3. Opeiiay: KpuTepuu 000CHOBAHUS U XapaKTEPUCTUKA CTAIUM.
[lepronn3anysi TNCUXUYECKOTO pPAa3BUTHS N0 . DPUKCOHY: KpPUTEpPUU
00OCHOBaHUSI M XapakTepucTuka craauil. lleproguzanus NCUXHYECKOTO

pa3BUTHSI B OTE€UECTBEHHOM  mcuxonoruu.  llepmommzamusa  mo
JI. C. Beirorckomy. IloHATHE JUTHYECKOTO W KPUTUYECKOTO MEPUOJIOB
pa3BUTHUSL. [TonsTus «conualibHas CUTyalUs Pa3BUTUSDY,

«HOBOOOpaszoBaHue». Xapakrepuctuka nepuonon. [lepuonuzarus mo /. b.
OnpkoHuHy. IloHATHE Bemymero BUIa AESTEIBHOCTU. XapaKTepUCTHKA
IIEPUOJIOB.

Pasnen 2. Ilcuxuyeckoe pa3BUTHE HA BO3PACTHBIX 3Tamax
OHTOIeHe3a.

Tema 2.1. IIpenarajibHasi CUXOJIOTUsl. XaAPAKTEPUCTUKA MEPUOJIOB
IIPEHATAJIBbHOTO pa3BUTHA. PaKTOPBI MPEHATAIBHOIO Pa3BUTHUS: OTCYTCTBHUE
XPOHUYECKUX COMATHMYEeCKUX M MH(QEKIMOHHBIX 3a00JI€eBaHUN MaTepH,
panuoHanbHOEe cOaJaHCMPOBAaHHOE MHTAaHUE BO BpeMs OEPEMEHHOCTH,
peryjIsipHBIM  JOPOJOBOM  MEIULIMHCKUNA  KOHTPOJIb, JOMHUHHUPOBAHUE
MOJIOXKUTENbHBIX AMOILIMOHAJILHBIX COCTOSIHUM MaTepu, 3A0pOBBIM 00pa3
JKU3HH; TEPEOXJIAKICHUE, [MEPETPEBAHNUE, THUIIOKCHUS, JICKAPCTBEHHBIC
npenaparsl U JIPyrue XUMHUYECKUE arcHThl, HEIMOJHOLEHHOE NUTAHUE U
KypeHHE MaTepu M ymoTpeOJieHne €10 ajKorojisi, HAPKOTUKOB, BO3OyIHTENN
unpexuu. [Ipenaransubie matpuilsl C. ['podda: xapakTepucTrka COriacHO
3TAoOB AMOPUOHAILHOTO pa3BUTHUA IJofa. KpuTHueckne Mepuoibl
IIPEHATaJIbHOIO Pa3BUTHA. IIpoiecc pomoB M CYIIHOCTh KpHU3HUCA
HOBOPOXKIEHHOCTH.

Tema 2.2. Ilcuxuuyeckoe pa3Butue pedeHka a0 1 roma. Kpusuc
HOBOPOXIEHHOCTH.  XapaKTEpUCTUKa W  IOBEACHYECKUE  PEaKIUU



«KOMIUTEKca  OxuBieHUs». ColuanbHas CUTyallusi pa3BUTUS — MIIQJICHIIA.
KoruutuBHOe pa3Buthe peOeHKa B MEpUOJ MIIAJICHYECTBA. OMOIMOHAIBHOE
pazButue MianeHna. HoBooOpazoBanus MiaieHuUecKoro Bo3pacta. Kpusuc
MIEPBOTO Tofa )KU3HU — IPUYUHBI, CYIIHOCTb, XapaKTep NEePEKUBAHMUS.

Tema 2.3. Pannee nercrBo. 3aKOHOMEPHOCTH Pa3BUTHS M BOCIIUTAHMSL.
CounanbHasi cuTyalusi pa3BUTHA paHHETO Bo3pacta. lIcuxuueckoe pa3zBUTHE
pebeHka paHHeEro Bo3pacTa. Pa3BuTHe peur W MO3HaBaTelibHAsl NEATEIbHOCTD
peObeHKa B paHHeM JnercTBe. JIMUHOCTHBIE W3MeHeHHsI peOeHka. CymHOCTh U
MTOBEICHYECKUE PEAKIINU KpHU3nca 3 JIET.

Tema 2.4. JlomkojbHoe aercTBo. Ilcmxosiormueckasi roTOBHOCTH K
mkoJsie.CollManbHas CUTyallusi pa3BUTHA B JIOLIKOJIBHOM Bo3pacTe. Bemymias
JEeSITENLHOCTD JIOLIKOJIBLHOTO Bo3pacTa. HampaBiieHus: pa3BuTHs CIO)KETHO-POJIEBOM
UTPHl JIOLIKOJIbHUKA. Pa3BuTHE peyu B JOIIKOJIBHOM Bo3pacte. KorHUTHBHOE
pa3BuTHE nomKoiabHUKa. HoBoOOpa3zoBaHusi AOMIKOILHOTO Bo3pacTa. CylIHOCTh U
MOBEJCHYECKUE peakunu Kpusuca 6 — 7 ger. llcuxonmornueckas TOTOBHOCTH
JIOTIIKOJIbHUKA K OOYYEHHIO B IIIKOJIE: MHTEIUIEKTyalbHas, INYHOCTHAS, COIIMAIbHO-
MICUXOJIOTHYECKAs U BOJIEBAsI TOTOBHOCTb.

Tema 2.5. Muaagmuii mKoJbHbIA Bo3pacT. ColuanbHas CHUTyalus
Pa3BUTHS MJIQIIETO MIKOJIbHUKA. OTHOIIEHHE peOeHKa K HOBOM COLIMAIbHOM POJIH.
Benymass nesTenpHOCT,  MIIAJIIIETO  IIKOJbHHUKA. KOMMIOHEHTHI  y4eOHOMU
nearesbHoCTH. HoBoOOpa3oBaHust MIIa IIIEr0 MIKOJIBHOTO BO3pacTa.

Tema 2.6. Ilcuxosoruss moapocTka. OCOOEHHOCTH MEpPEKUBAHUS
MOAPOCTKOM Kpu3uca. TUNHWYHBIE TOAPOCTKOBBIE PEAKIMU, XAPAKTECPU3YIOLINE
kpusuc 13-tu  ser. Ilcuxosmormdeckre HOBOOOpPA30BaHUSI B TMOAPOCTKOBOM
Bo3pacte. Pa3BuThe camocCO3HaHUs MOAPOCTKA M €ro MOTHUBALIMOHHON cQephl.
[To3HnaBarenbHOE pa3BUTHE MOAPOCTKA.

Tema 2.7. Ilcuxonorus panHeil HOcTH. IlcmxoJiorusi cTyreH4ecKoro
Bo3pacra. ConuaibHas CUTyalus pa3BUTHUS paHHEW (oHOCTU. OCOOEHHOCTH
OOIIIEHUsI B paHHEW FOHOCTH: OOIIEHHE CTapIICKIACCHUKOB CO CBEPCTHHKAMHU, C
B3POCIBIMM W HMHTUMHOE OOIIEHHE C MPOTHBOIMOJIOKHBIM TIOJIOM. Pa3Butne
NICUXUKA B pPaHHEW IOHOCTU. Pa3BuTHE MOTPEOHOCTHO-MOTHBAIIMOHHOW Chephl
roHoIM. Pa3Butne camoco3HaHusl B paHHeW roHOCTU. [lokazarenu commanbHO-
MICUXOJIOTHYECKON TOTOBHOCTH BBIMYCKHUKA IIKOJIBI K CAMOCTOSITEIIbHOM JKU3HHU.
OO6mme ocoOeHHOCTH TpoTeKaHus kpusuca 17-tu jer. OOmMe 0COOEHHOCTU
3peyio  IOHOCTU. BHYTpeHHHME NPOTUBOPEUMS, XapaKTEPU3YIOUIME PpPa3BUTHE
CaMOCO3HaHUs IOHOIIN U JCBYIIKH.

Tema 2.8. Ilcuxosorusi B3pociaocTu (Bpesoctu). Ilepuonuzanus
B3pociocTh. ColalibHas CUTyallusl pa3BUTHS U Beyllas AESITEIbHOCTh B IEPUO]
B3pociocT. OCOOEHHOCTH Pa3BUTUSI YEJIOBEKAa B MEPHOJ] paHHEW B3POCIOCTH.
Xapakrepuctuka kpuszuca 30-tu ner.llo3mnsii B3pocnocTs. llcuxonoruueckoe
COZIEp)KaHUE KPU3HUCA CEPEINHBI )KU3HMU.

Tema 2.9. I'eponTOonmcuxosorusi Kak pas3fesl BO3PACTHOM IICHUXOJIOTHH.
[lepmomuzammsi TepoHTOreHe3a B TpydaxX 3apyOCKHBIX W  OTEYECTBEHHBIX
ncuxonoroB. Knaccudukamus BO3 B mepuomuzanuiyi MOXUIOTO U CTapPUECKOTO
Bo3pacta. Ilcuxonormdeckne mpoOIEMbI TIOXKHUIOTO, CTAPUYECKOTO TMEepuoja u



BO3pacTa
ColLlMajIbHBIC

JOJITOXKUTCIIHLCTBA.

bunomoruueckue,

ACIICKTBI CTAPCHUA.

IICUXOJOI'MYCCKUC,
Ilatomorun MNCHUXUYECKOTO 300POBbA

MOXWIBIX JroAeil. Tumbsl mpucrocoOienuss k crapoctu no JI. bpomuiero.
[Icuxosoro-couanbHble PEKOMEHAAMU MO AJaNTaluud K MOXWIOMY H
CTapueckoMy Bo3pacTy. llcuxonmormueckoe IPOCBEIICHHE [0 BOIPOCAM
0COOEHHOCTEH JIto/Iel TPEKJIOHHOTO BO3pacTa.

4.3.1. Jleknum.
Ne i/ Ha3Banue Tembl Obbem wacos
] 0®0 | 390

Pazgen 1. | Tema 1.1. Bo3pacTHast mcHX0JIOTHS KaK HayKa. 2 5

BospacTtnas | [Icuxudeckoe pa3BUTHE M €TO XapaKTEPUCTUKH.

MICUXOJIOTHSI

KaK

OTpaciib Tema 1.2. [lepuonnu3zanun NCUXUYECKOTO Pa3BUTHS 9

IICUXOJIOTH | yenoBeka. CTaInaibHOCTh Pa3BUTHSL.

YECKOTO

3HaHUS.
Tewma 2.1. IIpeHaTanbpHasi ICUXOJIOTHUS. - -
Tema 2.2. Ilcuxudeckoe pas3Butue pedenka ao 1

Paznexn 2. roza

[Tcuxuueck 2 -
Tema 2.3. PanHee paeTcTBO. 3aKOHOMEPHOCTH

oe
pa3BUTHS U BOCIIUTAHHSI.

pa3BUTHE

N Tema 2.4. JlomikospHOE JIETCTBO. 9

H -
IIcuxosornyeckasi TOTOBHOCTb K IIKOJIE.

BO3PACTHBI v ”
Tema 2.5. Mnagmmid IIKOJIBHBIA BO3PACT. - -

X 3Tamnax
Tema 2.6. [Icuxonorus noapocTka.

OHTOT€HE3a =
Tema 2.7. llcuxonoruss paHHEl  IOHOCTH. 2 2
IIcuxonorus CTyIeHY€CKOTrO BO3pacTa.
Tewma 2.8. Ilcuxoorust B3pOCIOCTH (3PEIIOCTH). 2 -
Tema 2.9. I'epoHTONICUXOTOTHSL. - -

Uroro: 12 4

4.4.1. IlpakTHYecKne 3aHATHS.

Ne i/ Ha3BaHue Tembl Obnem wacos
] 1010J0) 300
Paznen l.| Tema 1.1. Bo3pacTHas mncCUXOJOTUA Kak
BospactHas | nHayka. Ilcuxuueckoe pa3BUTHE U €rO 2 2
MICUXOJIOTHSl | XapaKTEPHUCTUKH.
KaK OTpaciib
P Tema 1.2. Ilepuoauzanuy MCUXUYECKOTO
[ICUXOJIOTHY
pa3BUTHUSA YeJI0BeKa. CrannanbHOCTh 2 2
€CKOTO
pa3BUTHSA.
3HAHUSL.
Paznen 2. Tema 2.1. ITpeHaranbHas NCUXOJIOTHSI. - -




Tema 2.2. Ilcuxuyeckoe pasButHe peOEHKA

1o lropga. 2 )
[Meuxnyecko | 1eMa 2.3. Pannee neTCTBO. 3aKOHOMEPHOCTH 9 i
e pasBuTHe | PA3BUTHA U BOCTIUTAHHUS.
Ha Tema 24. JlomikonbpHOE JIETCTBO. 4 i
BO3PACTHBIX [lcuxonoruyeckas rOTOBHOCTb K IIKOJIE.
STamax Tema 2.5. Maammuii MIKOJIBHBINA BO3PACT. 2 -
ontoremesa. | lema 2.6. Ilcuxomorus moapocTka. 4 2
Tema 2.7. Ilcuxosoruss paHHEH FOHOCTH. 9 9
[lcuxonorust CTyJIeH4eCKOTro Bo3pacTa.
Tewma 2.8. [lcuxomorust B3pociioCTH 2 -
Tewma 2.9. 'epoHTONICHXOTIOTHS 2 -
HToro: 24 8

4.5. JJabopaTopHbie padoThl — HE IPETYyCMOTPEHBI

4.6.1. CamocTrosiTeibHAsE padoTa

O0beM yacoB
Ne i/ Ha3Banue Tembl Bug CP O®0O | 390
Tema 1.1. Bospactnas | Koncniekr
TICUXOJIOTHS KaK | IEpBOMCTOYHHUKOB
HayKa.
Paznen ]| T 4 10
[Tcuxuueckoe
Bospacrthas
pasBuUTHE u ero
TICUXOJIOTHS
cax orpacs | XAPAKTCPHCTHKH.
P Tema 1.2. Koncnexr
TICUXOJIOTHY
[lepuoauzanmu MEPBOMCTOYHHKOB
€CKOro
MICUXUYECKOTO
3HaHUS. 6 10
pa3BUTHS  YEJIOBEKa.
CranuaibHOCTh
pa3BUTHSL.
Tema 2.1. N3ydenue tembl. Icce
Paznen 2. [IpenaranpHas «B3aumoaencrsue
[lcuxuyecko | MCUXOIOTHS. pebenka (I10/1a) U MaTepu
€ pa3BUTHE B IIpEHATAJIbHBIN
Ha (BHYTpUYTPOOHBIIT)
BO3PACTHBIX NIEPHUO ¥ €TO 3HAYCHUE 5 10
sTanax U1 Oymy1ei
OHTOIEHE3A. MICUXUYECKOU KU3HU
YeJI0BeKa »




Tema 2.2. | Benenue rmoccapus

[Tcuxuyeckoe TEPMHUHOB U MIEPCOHATUN 4 6
pa3Butue pebdeHKa 0 | M0 TeMaM.

1 rona.

Tema 2.3. Pannce | [Ipenocrasienue cxem

JIETCTBO. HOBOOOpa3oBaHUM

3aKOHOMEPHOCTH BO3PACTHBIX NIEPUOJIOB, 4 6
pa3BUTHUSA U | KpaTKUX OMMUCaHUI

BOCIHHUTAHUS. COLMAIIBHON CUTYyallu

Tema 2.4. IICUXUYECKOTO Pa3BUTHSA,

JIOIIKOJIBHOE IETCTBO. | XaPAKTEPUCTUKU 3 3
[Icuxomornueckas BEYIIETO BUJIa

T'OTOBHOCTB K HIKOJIC. ACATCIBHOCTH.

Tema 2.5. Mnagmmi

IIKOJIbHBIN BO3PACT. Cocrasiienne 2 7
Tema 2.6. Tcuxosnorus | 0000MmarOIIeH TaOIUIIBL
HOIPOCTKA. TICUXUYECKOTO Pa3BUTHS 6 8
Tema 2.7. Ilcuxonorus | 1€JT0BCKA.
paHHEN FOHOCTH.
[Tcuxonorus 4 8
CTYIE€HYECKOTO
BO3pacTa.
Tema 2.8. Ilcuxonorus 4 5
B3POCJIOCTH
Tema 2.9. 3 5
I'eponToncuxosorus

Hroro: 45 84

4.7. KypcoBblie padorbl. KypcoBbie paboThl HE MPEAyCMOTPEHBI.

5. MeToauyveckoe odecneyenne, 00pa3oBarejibHbIe TEXHOJIOTHH
[IpenogaBanve NUCUUIUIMHBI BEIETCA C NPUMEHEHHEM CIICIYIOIIUX BHUJIOB
00pa30BaTEeIbHBIX TEXHOJIOTHIA:

IIpobnemnas nekyusi — 3T0 aKTUBHBIM MEIaroruyecKuil MeTof, BEAYIIHM K
uHTeHCH(UKAIMK  y4eOHOro Tpoliecca.3ajgadya TMperogaBarelis —  CO3/aB
npoOJEMHYIO CUTYaIMI0, TTOOYIUTh CTYACHTOB K MOUCKAM PEIICHHS MPOOJIeMBbI,
Iar 3a [aroM MOJABOJAS MX K MCKOMOM LeNH. s 3TOro HOBBIM TEOPETUUYECKUH
MaTtepuaj npeiacTaBisieTcs B popme npolnemMHol 3anaun. B ee ycioBun umMeroTcs
MPOTUBOPEUHS, KOTOPhIE HEOOXOAUMO OOHAPYKUTH U Pa3pEIIUTh.

Jluckyccus — rpynnoBoe oOCyxaeHue mpoOseM 1o 3apaHee 3alaHHOM TeMe.
Yyactue B IHUCKycCHM OO0S3aTeIbHO i Kaxaoro cryaeHta. CTyIeHT JOJKEH
W3YYHTHh YYEOHYI0 M HAy4YHYIO JIUTEparypy Mo Teme AucKyccuu. OIeHUBAThCS
OyIeT He TONBKO CTENeHb AaKTUBHOCTH B (opyme, HO, TpexXae BCEro,
apryMEHTUPOBAHHAS TMO3ULHS CTYACHTa OTHOCHUTEIBHO MOCTABICHHOIO B



JIVCKYCCUM BOIIPOCA.

HUngopmayuonnsie MeXHONI02UU: UCIIOJIb30BaHHE AIIEKTPOHHBIX
0o0pa3oBaTeNIbHBIX PECypcoB (AUCTAaHIMOHHBbIE (HOpPMBI OOYUEHHUS; BBHINOJIHEHHE
3aJlaHui U UX MPOBEPKHU C UCIOJIb30BaHUEM ceTu MHTepHeT);

Paboma 6 xomanoe:coBMecTHasi paboTa CTYIEHTOB B TpyIlle B IIpoliecce
U3YYCHHUS] M CXeMaTH3allMd Y4YeOHOro Mmarepuana; IMPUBJICYCHHE CTYICHTOB K
MOCEUICHUIO MacTep-KiaccoB mpemnonaasareneil kadeaps ncuxonoruu JIITIY kak
JOTIOJIHATEJIBHOTO PECypCa MCUXOJIOTMYECKUX 3HAHUM.

Pabomul 6 muxkpoepynnax: penieHre npoOIeMHBIX CUTYallui B XOJ/I€ N3yUCHUS
TEM.

6. @opMBbI KOHTPOJISI 0CBOCHHS TUCIUIITUHBI.
Texymas arrectanusi CTyA€HTOB ITPOU3BOAUTCA B JUCKPETHBIE BPEMEHHBIE
MHTEpBaJIbl IPENOAaBaTesIeM B CIEAYIOMHUX (HopMax:

— TECTUPOBAHUE;

— NMCbMEHHBIE JIOMAIIIHUE 3aJaHNUS;

— BBITNIOJIHEHHE JOMOJIHUTEIBHBIX 3aJaHuil u3 paszaena «CaMoCTOsTENbHAs

paboTa cTyaeHTa».
NTOroBeIii KOHTPOJIb MO pe3yiapTaTaM OCBOCHUS NUCUUILUIMHBI IPOXOAUT B
(dopMe NMCbMEHHOTO 9K3aMeHa B BUJI€ TECTUPOBAHUSI.
Cucrema oOlLEHUBaHUS YYEOHBIX JOCTUKEHMH CTYIEHTOB, OLEHOYHbIE
CpelcTBa MpEACTaBICHbl B (POHJIE OLEHOYHBIX CPEACTB K padoyeil mporpamme
y4eOHOM AUCHMIUIUHBI (IPUITIOKEHUN ).

7. YueOHO-MeTOAUYECKOE U NMPOrpaMMHO-UH(OPMALIMOHHOE
o0ecneyeHHe QM CHUIIMHBI
@) OCHOGHAA TUmMepamypa.

1. T'a6aii T.B. Ilegaroruueckas ncuxoaorusi. YueOHuk. — M.: Akagemus, 2014.
—240c.

2. Ucaes E.N. Ilenarornyeckast ncuxonorus. Y4eOHUK 111 6akamaBpoB. — M.:
IOpaiit, 2014. — 347 c.

3. Mennens B.E. Ilemarormueckasi ncuxonorus. Yue6Hoe mocodue. — M.:
KYPC, MHOPAM, 2014. — 368 c.

4. T'ypyxanos B.A. [legarornueckast ncuxosorusi. YueOHUK 17151 6aKalaBpoB. —
M.: FOpaiiT, 2014. — 493 c.

5. Kynmaruna WN.IO., Komroukuit B.H. Ilcuxonorust pa3Butusi U BO3pacTHas
ncuxonorus. — M.: Akagemuueckuid npoekrt, 2013. — 420 c.

6. Campirun C.U., TonuapoBa H.I., Bomouaii A.B. Ilcuxomorusi pa3Butus,
BO3pacTHAas ICUXOJIOTHS JJ1 CTYNeHTOB By30B. — P./J1.: ®denunkc, 2013. — 221c.

7. Xyxnaesa O.B., 3pikoB E.B., byonosa I.B. Ilcuxomorus pa3Butus u
BO3pacTHas ncuxomnorus. — M. : FOpaiit-Uznar, 2013. — 367 c.

8. [anosanenko M.B. [Icuxonorus pa3Butus U BO3pacTHas MCUXOIOTUA. — M.:
FOpaittU3nar, 2013. — 567 c.

9. benoycosa A.K., Kpumenko E.I1. /Ipo3noBa U.1. Bo3pacthas ncuxomnorus.
— P./N.: ®enukc, 2013. — 592 c.



10.Xuneko M.E. Bospactras ncuxomorus. Kpartkuii kypc neknumii. — M.:

Opaiit-U3znar, 2013. — 197 c.

11.06yxoBa JI. ®. Bo3pacthas ncuxonorus. — M. : FOpaiit-Uznar, 2012. — 460

9.

10.
11.
12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

C.
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Kynaruna WM.FO. Ilepmarorunueckas mncuxosoruda. — M.: Ilemaroruueckuii
npoekt, 2011. —314 c.

Aobpamosa I'.C. Bospactnas ncuxonorus. — M.: FOpait-U3nar, 2010. — 811c.
['ame3zo M.B., IlerpoBa E.A., Opnosa JI.M. Bo3pacTHas u negarorudeckas
ricuxonorus. — M.: Ilegarornueckoe odmectso Poccnu, 2009. — 512 c.
Bonkos b.C., BonkoBa H. Bo3pactHas ncuxonorus. B 2-x wactsax. — M.:
BAAOC, 2010. - 343 c.

HemugoBa M.®. Ilemarormyeckas ncuxonorus. — M.: Ilemarorndeckuii
npoekt, 2006. — 224 c.

Kpaiir I'petic. [1cuxonorus passutus. — C-116, 2000.

Kynaruna U.1O. Bo3pacTHas ricuxosnorusi: pa3BuTHE peOEHKA OT POXKIACHUS
1o 17 met. — M., 1998.

Myxuna B.C. Bo3pactHas ncuxonorusi: ¢€HOMEHOJIOTUs Pa3BUTHSI, IETCTBO,
oTpouecTBO. — M., 1999.

Myxuna B.C. Jlerckas ncuxonorus. — M., 1999.

Hewmog P.C. IIcuxonorus. Ku.2. — M., 1994,

Oo6yxoBa JI.®. Bo3pactHas ncuxonorusi. — M., 2000.

Aopamosa I.C. IIpakTukym Mo BO3pacTHOW IMCHUXOJOTWH.. Y4ebd. mocodbue
JUJISL CTYJIEHTOB CTYA. By30B. M.: Akagemus, 1999.

AxumoBa M.K., Koznosa B.T. [Icuxonornueckass KOppeKIUsi YMCTBEHHOTO
pa3BUTUSI IIKOJBHUKOB: Yd4eb.mocoOue i CTYICHTOB Tie[. BY30B.
M.:"Axkanemus", 2000.

Andepo A. JI. Ilcuxonorus pa3BUTHs IIKOJbHUKA: Yued. mocobue st
ctya. By3oB PoctoB 0/1: ®enukc, 2000.

banmaes Bb.11. [lcuxonmorus B padore yuurtens: B 2-x ku. M., 2000.
braonckuit IL.II. Ilcmxomormsa wiaamiero INKOJbHHUKA. M.: AxkazeMus
MEJaroru4ecKux 1 ColaibHbIX HayK, 1997.

Bo3pactHas u neparormyeckas ncuxonorusi:  Xpectomarus: CocT.
. B. lyoposuna, A. M. Ilpuxoxan, B.B.3auenun. — M., 1999.

Bonkos b.C, Bonkosa H.B. /lerckas ncuxonorus B Bonpocax 1 orBeTax. M.,
2002.

Bonxkos b.C. Ilcuxomorus miaaiero mkoiabHuka: YueoHoe mocodue / b. C.
Bonkos. M.: Ilex. oom-Bo Poccun, 2002.

BonkoB Bb.C. Ilcuxomnorus panHed roHOCTH: Y4eb. mocodue i CTyd. Te.
By30B. M.: Cdepa, 2001.

Brrrorcknii JI.C. Ilemarornueckas nmcuxonorus. — M., 1991.

XpecToMarus 1o BO3pacTHOM ncuxonoruu. Yued. nmoc. — M.: M3a-Bo Mock.
coIcuxoior. uHctutyTa: Boponex, 2003. — 525¢.

[MaxoBa N.I1. Ilpaktukym mo maboparopHbiM pabotaM Kypca “BospacTtHas
ricuxonorus’”. — M, 2002. — 347c.
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